REPUBLICA VQ/
PORTUGUESA grupamento de Escolas

EDUCACAO, CIENCIA Dr. Ginestal Machado
E INOVACAO

Ensino Profissional

Disciplina: Movimento

Momento Especial de Médulo/UFCD: 10491

Avaliacao - MATRIZ
2026

Fase: Outubro

Tipo de Prova: Pratica

Duracao: 90 minutos

1. Objeto de avaliacédo e conteudos

Unidades

" Conteudos Competéncias/ Objetivos
teméaticas
AclOes béasicas — 1. Acdes bésicas — o Executar acdes basicas de
saltos, voltas, Linguagem fisica através de movimentos corporais — saltos,
transferéncias diferentes técnicas voltas, transferéncias de peso,
de peso e corporais. gestos e deslocacdes.
deslocacdes 1.1 Saltos e Executar movimentos de acGes
1.2 Voltas bésicas com seguranga e
1.3 Gestos expressividade.

1.4 Transferéncias de peso
1.5 Deslocagbes

2. Consciéncia do corpo tanto
do ponto de vista técnico
como criativo
2.1 Consciéncia do corpo e
a sua relacdo com o
espaco.
2.2 Criatividade

3. Segurancga e expressividade
na execucéo de movimentos
corporais.
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3. Caracterizacdo da prova e estrutura

Cotacdes
(Pontos)

Grupo Il — Pratica 20 valores

Grupos

4. Critérios gerais de classificacéo

Dominio dos conceitos que compdem o programa da UFCD.
Dominio de técnicas/ferramentas de exploracao das capacidades expressivas do corpo.

5. Material autorizado
Esta prova ira necessitar de:
Caneta
Roupa pratica

6. Duracgéo

A prova tem a duracao de 90 minutos sem tolerancia.
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