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1. Objeto de avaliacédo e conteudos

Unidades tematicas

Conteldos

Competéncias/ Objetivos

Consciencializagéo
corporal —nogdes
basicas de
anatomia

1.

Consciencializacdo
corporal — noc¢des basicas
de anatomia.

1.1 Corpo, estrutura 6ssea
1.2 Partes do corpo
1.3 Corpo em movimento
Importancia da respiracéo e
do relaxamento como
elementos indispenséaveis
para uma qualidade
organica do movimento.
2.1 Alinhamento postural,
articular, da respiracéo e
graus de tonicidade.

3. Movimento do corpo e as

suas capacidades.

3.1 Dominio da respiracéo e
integracdo no movimento.
3.2 Desenvolvimento de
competéncias expressivas
do corpo.

3.3 Postura, ondulacgbes e
expirais.

Reconhecer o corpo na sua
complexa relagéo com o
movimento.

Reconhecer a importancia da
respiracdo e do relaxamento
como elementos indispensaveis
para uma qualidade orgéanica do
movimento.

Aplicar técnicas de dominio da
respiracéo e de controlo do
movimento corporal.

3. Caracterizagdo da prova e estrutura
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Cotacdes
Grupos

P (Pontos)

Grupo | — Escrita 6 valores

Grupo Il - Pratica 14 valores

4. Critérios gerais de classificacéo
Dominio da lingua portuguesa ao nivel da compreenséao escrita.
Dominio dos conceitos que compdem o programa da UFCD.

Dominio de técnicas de aquecimento e relaxamento.
Dominio de técnicas/ferramentas de exploracao das capacidades expressivas do corpo.

5. Material autorizado
Esta prova ira necessitar de:
Caneta
Roupa pratica

6. Duracgéo

A prova tem a duracao de 90 minutos sem tolerancia.
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