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Prova de Equivaléncia a Frequéncia
Ensino Basico - 4.° ano

Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho
Despacho Normativo n.° 3/2026

Educacéo Fisica

Cddigo: 46
Informacao-Prova Fase: 1.2/ 2.2
2026 Tipo de Prova: Préatica
Duracéo:

Prova Prética: 45 minutos

O presente documento visa divulgar a informagéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia de
Educacao Fisica a realizar em 2026, nomeadamente:

» Objeto de avaliacéo

 Caracterizagdo da prova

» Contetidos

» Material

» Duracéo

« Critérios gerais de classificagdo

OBJETO DA AVALIACAO

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educagao
Fisica do 1° Ciclo e o Perfil do Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. Tem como objetivo avaliar
a aprendizagem efetuada nesta componente curricular passivel de avaliagdo numa prova pratica de
duracdo limitada, relativamente & area das atividades fisicas.

CARACTERIZACAO DA PROVA
A prova é constituida por duas partes distintas.

A prova é cotada para 100 pontos.

A distribuicdo da cotacéo pelos dominios apresenta-se no Quadro 1.
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Quadro 1 - Distribui¢cdo da cotacgédo pelos dominios (blocos)

cotacao

Dominios (blocos) (em pontos)

Ginéstica
Realiza agBes motoras basicas de deslocamento, no solo e em
aparelhos. 50

Realiza habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias
no solo e em aparelhos.

Jogos

. o - S . 50
Realiza habilidades basicas e a¢6es técnico-taticas fundamentais.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A classificagdo a atribuir a cada tarefa resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos apresentados para cada item e € expressa por um namero inteiro. E classificada com zero
pontos qualquer tarefa que o aluno nao realize.

DURACAO

A prova tem a duragdo de 45 minutos.

MATERIAL

Equipamento e calgado desportivos.
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