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0 presente documento divulga informacao relativa a prova de exame de equivaléncia a frequéncia do
ensino secundario da disciplina de Psicologia B, a realizar em 2026, nomeadamente:

Objeto de avaliacao

Caracterizacao da prova

Critérios de classificacao

Material

1. Objeto de avaliacdo

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as Aprendizagens
Essenciais de Psicologia B para o 12° ano e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa
prova escrita de duracao limitada.

Conteudos, competéncias e capacidades a avaliar por tema
Tema 1 - Processos biologicos: Genética, Cérebro, Papel do Ambiente
Agentes responsdveis pela transmissdo genética; Influéncias genéticas e epigenéticas no
comportamento; Inacabamento biolégico:
o Caracterizar os agentes responsaveis pela transmissdo das caracteristicas genéticas
e Explicar as influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento
e Analisar o contributo do inacabamento biolégico do ser humano para a sua complexidade.
Elementos estruturais e funcionais do sistema nervoso humano; O funcionamento global do cérebro
humano; Adaptacdo e plasticidade do cérebro humano:
e Caracterizar os elementos estruturais do sistema nervoso e do cérebro humanos
e Analisar a relacdo entre o cérebro humano e a capacidade de adaptacédo
O papel do ambiente - as criancas selvagens; Experiéncia; Auto-organizagdo:
e Explicitar o papel dos ambientes no tornar-se humano
e Explicar a histdria pessoal como um continuo de organizacdo entre factores internos e externos.
Tema 2 - Processos mentais: Cognicdo; Emocao; Conacdo; Mente
Cognicdo: Percecdo, Memoria, Aprendizagem; Emogdo; Conacdo: motivacdo, esforco de realizagdo;
Mente: inteligéncia, pensamento, imaginacdo, identidade, autoconceito, autoestima:
e Compreender as capacidades mentais do ser humano
e Caracterizar os processos cognitivos estruturantes da accao humana
e Compreender o processo de pensamento humano
e Caracterizar os processos emocionais - analisar o papel das emocdes no comportamento humano
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Analisar a mente humana como um sistema de construcao do mundo
Analisar a identidade como fator distintivo entre oos seres humanos.
Explicar o caracter especifico dos processos cognitivos.

Explicar o caracter especifico dos processos emocionais.

Explicar o caracter especifico dos processos conativos.

Identificar dimensdes biologicas e sociais nestes processos.

Analisar o papel destes processos na vida quotidiana.

Analisar a mente como um sistema de construcao do mundo.
Analisar a mente como fator distintivo entre seres humanos.
Analisar a identidade como factor distintivo entre os seres humanos.

Tema 3 - Processos sociais

Cognicdo social: Impressées e categorizacdo; Expectativas; Atitudes; Dissondncia cognitiva;
Identidade social:

e Compreender os processos fundamentais de relacao com os outros

e Caracterizar processos fundamentais de cognicao social

e Compreender o conceito de identidade social

Influéncia social: Normalizacdo; Conformismo; Obediéncia:
e Analisar processos de influéncia entre os individuos.

Relacédo entre individuos e grupos: Atracdo, agressdo, intimidade e amor; Estereotipos, preconceito

e discriminagdo; Conflito e cooperacdo:

o Caracterizar os processos de conflito e de cooperacao intergrupal

e Analisar a resiliéncia como um processo ndo exclusivo dos recursos internos do individuo, mas dos
contextos em que se move

Tema 4 - Perspetivas do desenvolvimento humano

Psicanaliticas - Freud e Erikson
e Analisar os tracos fundamentais de cada perspetiva estudada, na medida em que cada uma delas
tem implicita uma concecéo de ser humano..

2. Caracterizacao da prova

A prova esta organizada por grupos de itens: itens de seleccdo (por exemplo, escolha maltipla) e itens
de construcao (por exemplo, resposta restrita).

Os grupos e os itens neles incluidos podem ter como suporte um ou mais documentos.

A prova reflete uma visdo integradora dos diferentes conteldos programaticos da disciplina. As
respostas aos itens podem requerer a mobilizacao articulada de aprendizagens relativas a mais do
gue um dos moddulos das Aprendizagens Essenciais.

A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia de apresentacdo dos contelidos do programa
da disciplina.

A prova é cotada para 200 pontos.

Critérios de classificacao

A ilegibilidade das respostas tem como consequéncia a nao atribuicdo de classificacao.

¢ ltens de selecao

Nos itens de escolha multipla, a cotacao do item sé é atribuida as respostas que apresentem de forma
inequivoca a opcao correta. Todas as outras respostas sao classificadas com zero pontos.

Nas respostas aos itens de escolha multipla, a transcricao do texto da opcao escolhida é considerada
equivalente a indicacado da letra correspondente.
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e lItens de construgao

Nos itens de construcao pode ser estabelecido um limite de palavras.

Em cada resposta, 80% da cotacdo esta reservada a pertinéncia da informacdo /conteldos
programaticos expressos e 20% é atribuivel a estruturacao da resposta - clareza e sequéncia logica
das ideias.

T " . Cotacdo
. . . Distribuicdo dos temas programadticos pelos | Numero >

Tipologia de itens ’ . por item

Grupos de itens

em pontos

Itens de selecdo | - testam objetivos de compreensao e de
Escolha multipla reconhecimento, incidindo sobre os quatro 10 5

temas programaticos
Itens de construcdo Il - testam objetivos de conhecimento, analise e
Resposta restrita e sintese, incidindo sobre os quatro temas 4 25
objetiva programaticos - 1 questao por tema

Ill - testa objetivos de conhecimento, analise,
Resposta extensa e sintese e avaliacdo, incidindo sobre conteldos 1 50
orientada de dois ou de trés dos quatro temas, através de

uma abordagem transversal.

3. Material

0 examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta. Nao é permitido o uso de corretor.

As respostas sao registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial).




