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Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho
Despacho Normativo n.2 3/2026, de 23 de fevereiro

Provas de Equivaléncia a Frequéncia
Ensino Secundario

o Educacao Fisica
Informacao-Prova Codigo: 311

2026 Tipo de Prova: Escrita + Pratica
Duracao: (90 min. + 90 min.)

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a do ensino secundario
da disciplina de Educacio Fisica, a realizar em 2026 pelos alunos que se encontram abrangidos pelos
planos de estudo instituidos pelo Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho, respetivamente. Deve ainda ser
tido em consideragio o Despacho Normativo n.° 3/2026, de 23 de fevereiro.

As informac0es apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacao referida, o Perfil
do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria e das Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educagao
Fisica, do ensino secundéario, conforme estabelecido no Despacho n.° 8476-A/2018, de 31 de agosto.

O presente documento d4 a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

+ Objeto de avaliacao;

» Caracteristicas e estrutura;

« Critérios gerais de classificacio;

» Material,;

» Duracao.

O grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos
critérios de classificagio estao balizados pelas Aprendizagens Essenciais /Programa da Disciplina, em

adequacao ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

1.0bjeto de avaliacao

A prova tem por referéncia as Metas Curriculares de Educacao Fisica do Ensino Secundario e
permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita e numa prova pratica,
de duracao limitada.

2. Caracteristicas e estrutura

A prova tem duas componentes: componente tebrica e componente pratica. Qualquer das
componentes esta cotada para 200 pontos. A classificacdo final a apurar resulta da média
ponderada das componentes sendo que a tedrica tem uma valéncia de 30% e a pratica de 70%.
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A prova reflete uma visao integradora e articulada dos diferentes contetidos programaticos da

disciplina.

2.1.Prova Escrita

Conteudos Competéncias Tipo de itens | Cotacoes
Tema I Conhecer e aplicar diversos processos de
elevacdo e manutencio da condicao fisica de
. . .. uma forma auténoma no seu quotidiano, na
-Atividade Fisica, va da sand lidade de vida e b Ttens de seleci
Antido Fisica e Satd perspetiva da sadde, qualidade de vida e bem- | Itens de selegdo
ptiddo Fisica e Saude | .o (Escolha
-Componentes da multipla
Aptidao Fisica. Rela¢ao . o . . Verdadeiro e
> = Conhecer, identificar e relacionar os conceitos falso)
entre atividade fisica, S . . "
o T {2t ¢ de Aptidao Fisica, Atividade Fisica e Satde.
aptidao fisica e satde
Questoes
At Realizar a prestagio de socorro a uma vitima
- Suporte Basico P S L - de resposta
Vid de paragem no contexto das atividades fisicas curta
1da ou outro e interpreta-la como uma acio
essencial, reveladora de responsabilidade
Estilos de vida individual e coletiva. -
_Fatores Questoes com
rato resposta de
cond1c1onado_rgs. Conhecer e interpretar os fatores associados a | desenvolviment | 80 Pontos
Vantagens da atividade | ym estilo de vida saudavel reconhecendo os 0
fisica beneficios da atividade fisica.
- Capacidadese | pjferenciar conceitos relacionados com as
habilidades motoras | capacidades motoras interpretando e Questio de
- _Formas de reconhecendo-as resposta com
manifestacao elgbora S0
- Processo auto . . ) §ao
= - Conhecer, interpretar e relacionar os | e interpretagao
renovagao da matéria . . . de erafico
NES principios fundamentais do treino das g
capacidades motoras com o principio
) Principios do biologico da auto renovagdo da matéria viva.
Treino das Capacidades
Motoras
Tema I1 Conhecer os métodos e meios de treino mais
- Métodos e Meios de | adequados  ao  desenvolvimento  ou
Treino manutencdo das diversas capacidades
Fatores de saide e de | motoras. )
risco associados as Conhecer e interpretar os fatores de saide e
atividades fisicas. risco associados a pratica das atividades
fisicas utilizando esse conhecimento de modo
40 Pontos

a garantir a realizacdo de atividade fisica em
seguranga, nomeadamente:

Dopagem e riscos de vida e/ou satde;
Doengas e lesées;

Condicbes materiais, de equipamentos e de
orientacao do treino.

Questoes de
resposta
livre/ou

orientada
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Tema II1 Relacionar os interesses sociais, econémicos,

Analisar criticamente
aspetos gerais da ética
na participacdo nas .
Atividades Fisicas
Desportivas.

politicos e outros com algumas das suas
“perversoes”, nomeadamente:
Especializacdo precoce e exclusao ou
abandono precoces;
Violéncia (dos espectadores e dos
atletas) vs. espirito desportivo;
Corrupcao vs. Verdade desportiva.

Questoes de
resposta

livre/ou
orientada

80 Pontos

Total = 200 Pontos

2.2 Prova Pratica

Nas matérias de ensino das Atividades Fisicas, a avaliacao incide sobre a qualidade da execucao
técnico-tatica. Na Aptidao Fisica a avaliacdo segue o critério normativo sendo a situacao de
exercicio correspondente ao teste padronizado do Fitescola como resultado de referéncia.

Matérias Competéncias Conteudos Tipo de itens Cotacoes
Tema I Bateria de testes fitescola: Prética Individual
- Flexibilidade 1 prova de avaliacio da
AptidioTisica | lenbreshieine) st e,
(Elevar o nivel funcional das : 1 prova de avaliacao da
. - Forga Superior aptiddo muscular;
capacidades motoras, (Extensdes de bracos) L prova de ; 30 Pontos
condicionais e coordenativas) | _ Forca Média (Abdominais) flexibilidade:
- Impuiséo Horizorlltal 1 prova de forca
- Impulsdo Vertica :
explosiva
- Aptidao aer6bia (Vai-Vem) P )
Tema II Contetidos do nivel Exercicios critério ou
ELEMENTAR/AVANCADO circuito com exercicios
Desportos Coletivos das seguintes modalidades: critério em 2 das
(Cooperar com 0s i%i%;gggses
companheiros para alcancar o | Futebol 50 Pontos
objetivo do jogo, realizando _ .
com oportunidade e correcao | yoleibol Exercicios  Critério: .\
as acgoes técnico-taticas) 1x0 - 1x1
Exercicios Critério:
Basquetebol 3%0 - 3x3 50 Pontos
Exercicios  Critério:
Andebol jogos reduzidos
2X13X2
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Tema III Préatica Individual

A- Ginastica
(Realizar as destrezas
elementares da ginastica de
solo ou aparelhos;
compor e realizar sequéncias

Conteados do nivel
ELEMENTAR/AVANCADO
das seguintes modalidades:

Ginastica no Solo

(A/BouA/C)
A - Execucdo de
sequéncia de

elementos gimnicos de
solo ou realizagio de 2

cumprindo os critérios o saltos (no boque A
técnicos e de expressao com Gindstica em Aparelhos ou minitrampolim)
correc¢ao) P
Contetdos de nivel 40 Pontos
B — Atletismo ELEMENTAR / AVANCADO: | o o ensaios
T 5 Salto em altura o +
(Realiza com correcao e num exercicio em uma
eficicia as técnicas dos saltos) das
Salto em comprimento 4reas contempladas BouC
C - Raquetes
(Realiza com oportunidade e | Contetidos de nivel 10 Pontos
correcdo as agoes técnico- ELEMENTAR / AVANCADOda| (- Situaca
s - Situagdo de
taticas) modalidade de Badminton. jogo ¢
condicionado 1x1
Tema IV Execucdo pratica,
Contetdos do nivel apresenta coreografia
Danca ELEMENTAR / AVANCADO. | de danca integrando os
(Conhecer as formacoes e Dangas sociais seguintes
4-las: ; elementos: Tema; 20 Pontos
executa-las; compor e realizar | Danca moderna
Acompanhamento

sequéncias)

Dangas tradicionais

musical; Principais
habilidades a utilizar.

TOTAL = 200 pontos

3. Critérios gerais de classificacao

3.1. Critérios gerais de classificacao (Prova Escrita)

Identificagdo e interpretacdo de conceitos fundamentais. Anélise critica e desenvolvimento

dos conteados abordados. Organizacao /relacionamento dos contetdos / Capacidade de

sintese. Utilizacdo da terminologia adequada /Clareza e rigor na linguagem. Utilizacao

adequada da lingua portuguesa.

Escolha miiltipla - A cotacao total do item ¢ atribuida as respostas que apresentem de forma

inequivoca a tinica op¢ao correta. Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja

assinalada: — uma opc¢ao incorreta; — mais do que uma opcao. Nao ha lugar a classificacoes

intermédias.

3.2. Critérios gerais de classificacao (Prova Pratica)
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Na prova pratica de Educacao Fisica, o grau de exigéncia decorrente das situacoes de avaliacao
propostas, bem como o nivel de desempenho evidenciado nos critérios de classificacao, estao
balizados pelo Aprendizagens Essenciais /programa da disciplina, em adequacio ao nivel de
ensino a que a prova diz respeito.

A avaliacdo da prova préatica sera realizada através do método de observacao direta e registo do
nivel de desempenho em grelha de avaliacdo. A classificacdo a atribuir a cada item da prova
prética resulta do nivel de execuc¢ao apresentado pelo aluno e é expressa por um ntimero inteiro
e os critérios de classificacio sao os seguintes:

Aptidio Fisica | 7 pontos para cada prova. A entrada da zona saudavel de aptidao fisica implica a
p atribuicdo dos pontos considerados. (0 Fora ZSAF; 7.5 Dentro ZSAF)
O aluno nao realiza 0/10
Desportos Iy luno realiza com incorregdes graves 2.5/10
Coletivos COes & 5
Ginastica O aluno realiza com incorrec¢oes moderadas 5/10
Atletismo O aluno realiza com pequenas incorregoes 7.5/10
Raquetes - .
Danca O aluno realiza de acordo com o modelo de referéncia o 10/10
correto padrao de movimento

Classificacao final: 70% Prova pratica e 30% da Prova escrita (teste escrito).
4. Material

4.1 -Prova Escrita Teorica:
O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével,

azul ou preta. Nao é permitido o uso de corretor.

4.2 - Prova Pratica:

O aluno devera ser portador de Equipamento de Educacao Fisica (Ténis, sapatilhas e sabrinas,
T-shirt ou camisola, cal¢des ou calcas de fato de treino), de forma a poder otimizar o seu
desempenho motor.

O aluno devera facultar ao jari antes do inicio da prova, um CD/PEN com as musicas para as

coreografias da prova de danca.
5. Duracao

A prova tem a duracao de 180 minutos, 90 minutos para a parte escrita € 90 minutos para a

parte pratica, nao podendo a sua aplicacao ultrapassar este limite de tempo.
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