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Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho
Despacho Normativo n.° 3/2026, de 23 de fevereiro

Provas de Equivaléncia a Frequéncia
2.9 Ciclo do Ensino Bésico |

Educacao Fisica

Informacao-Prova  Codigo: 28
2026 Tipo de Prova: Pratica

Duracio: 45 minutos

1. Enquadramento — Introdugao
O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a Frequéncia
do 2.° ciclo do ensino basico, na disciplina de Educacgao Fisica, a realizar em 2026, pelos
alunos abrangidos pelos planos de estudo definidos no Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho.
Deve ainda ser considerada a legislagdo em vigor aplicavel a organizacdo do ano letivo e das
provas de equivaléncia a frequéncia.

A informacgéao constante neste documento nao dispensa a consulta dos seguintes referenciais:
- Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educacéo Fisica (2.° ciclo do ensino basico);

- Programa FITescola;

- Demais legislagao aplicavel.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

- Objeto de avaliagao;

Conteudos;

Caracterizacido e estrutura da prova;

Cotacao da prova;

Critérios gerais de classificagao;
- Material,
- Duragéo.

2. Objeto de Avaliagao

A prova incide sobre as areas das Atividades Fisicas e da Aptidao Fisica, de acordo com as
Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educagado Fisica parao 2.° ciclo do ensino basico
e com o Programa FlTescola.
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Pretende-se avaliar:

- A execucao técnica e tatica em diferentes atividades fisicas;

- O nivel de aptidao fisica, de acordo com os referenciais do F/Tescola;

- O cumprimento de regras de seguranca e fair play;

- A autonomia, responsabilidade e empenho na realizacao das tarefas.

A prova visa aferir as aprendizagens adquiridas com vista a obtengao de equivaléncia a frequéncia

na disciplina.

3. Conteudos

A prova reflete uma abordagem integradora e articulada dos diferentes conteudos programaticos,
de acordo com:

- Aprendizagens Essenciais de Educacéo Fisica;

- Programa FITescola (e respetivas tabelas de referéncia);

- Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

Quadro 1 — Conteuidos

Prova Pratica

Matérias Conteudos Estrutura Cotacao
Bateria de testes do Programa Realizagéo de trés provas:
Aptidao FiTescola: - Duas de aptidao 20
. - Aptidao Muscular muscular
Fisica
- Aptidao Aerébia - Uma de aptidao aerébia *
Acoes técnicas do nivel
Jogos LUCL LA Exercicios critério ou
Desportivos - Futsal circuito em duas das 40
. -Voleibol modalidades
Coletivos 2l oy
- Basquetebol
- Andebol
Ginastica @ Ginastica de Solo Execucao de uma 20
sequéncia gimnica
Badminton — nivel introdutério Execucao de duas acgdes
U] técnicas em situagao de
Raquetas exercicio el
Total 100

*A obtencéo de nivel introdutério (I) implica desempenho enquadrado na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica (ZSAF), de acordo com o Programa FITescola.
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4. Caracterizacao e Estrutura da Prova

A prova é exclusivamente pratica e encontra-se organizada em quatro grupos.

A classificacao final € expressa numa escala de 0 a 100 pontos.

Quadro 2 — Caracterizagao da Prova

Prova Pratica
Matérias / Conteudos Estrutura
Competéncias
Aptidao Testes FiITescola Trés provas
Fisica (Duas musculares +

, Uma aerobia) *
(Desenvolvimento das )

capacidades motoras)

Jogos Desportivos Futsal, Voleibol, Exercicios em duas
Coleti Basquetebol, Andebol das modalidades
oletivos enunciadas

(Aplicagao técnico-tatica
em contexto de jogo)
Ginastica Ginastica de Solo Sequéncia gimnica

(Execugéo técnica e
composic¢ao)

Raquetas Badminton Duas agdes
(Execugédo técnica) técnicas
Total

* De acordo com as tabelas do FITescola.
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5. Critérios Gerais de Classificagao

A avaliacao é realizada através de observacéao direta, com registo em grelha de avaliagéo.

Quadro 3 — Critérios Gerais de Classificacéo

Prova Pratica
- Aptidao aerdbia: 10 pontos
Aptidao - Aptiddo muscular: 5 pontos por teste

Fisica A pontuacdo depende da integragdo na Zona Saudavel de Aptiddo F isica
(ZSAF), de acordo com o Programa FITescola.

A classificacdo a atribuir a cada item da prova pratica resulta do nivel de execucdo
apresentado pelo aluno e é expressa por um numero inteiro e os critérios de classificacao
sdo os seguintes:

Desempenho Pontuacgao

Execucgao correta e eficaz 5

Jogos Pequenas incorregdes 4
Desportivos Incorregdes evidentes 3
Coletivos  Incorregées graves 2
Nao executa 1

Sequéncia correta e fluida 5

Pequenas incorrecdes 4

Ginastica Varias incorregdes 3
Execucgao parcial 2

N&o executa 1
Execucao correta 10

Pequenas incorregdes 7

Raquetas  Incorregbes evidentes S
(Badminton) Incorregdes graves 3
Nao executa 1
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6. Material

O aluno deve apresentar-se com o equipamento desportivo adequado, nomeadamente:
- Calgbes ou calgas de fato de treino;

- T-shirt ou camisola de fato de treino;

- Sapatilhas apropriadas;

- Calgado especifico para ginastica (“sabrinas de ginastica”), quando aplicavel.

O uso de equipamento inadequado pode comprometer a realizagdo da prova.

7. Duragao

A prova tem a duragao de 45 minutos, ndo podendo ser ultrapassado este limite.
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