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Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho
Despacho Normativo n.2 3/2026, de 23 de fevereiro

Provas de Equivaléncia a Frequéncia
39 Ciclo do Ensino Basico

Educacao Fisica

Informacao-Prova Codigo: 26

Tipo de Prova: Pratica
2026 1PO.CE LoV 2
Duracao: 45 min.

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3° ciclo
do ensino bésico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2026. As informac6es apresentadas
neste documento nao dispensam a consulta da legislacao referida, o Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatéria e das Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educacao Fisica, do 3° ciclo
do ensino bésico, conforme estabelecido no Despacho n.° 8476-A/2018, de 31 de agosto.

O presente documento d4 a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

+ Objeto de avaliacao;

» Caracteristicas e estrutura;

« Critérios gerais de classificacio;

» Material;

» Duracao.

1.0Objeto de avaliacao

As provas a que esta informacgdo se refere incidem nas areas das Atividades Fisicas e da Aptidao
Fisica, a prova tem por referéncia as Metas Curriculares de Educacao Fisica do 32 Ciclo do Ensino
Basico e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova pratica, de duragao
limitada.

A prova de Educacao Fisica é constituida por duas categorias de matérias nucleares: matérias
coletivas (Andebol, Basquetebol, Voleibol, Futsal) e matérias individuais (Ginastica de solo /
aparelhos e Atletismo) que foram selecionadas do conjunto das matérias abordadas ao longo
do ciclo de escolaridade.

Fara, ainda, parte da prova dois testes da bateria de testes do FitEscola.

2. Caracteristicas e estrutura

A prova tem uma componente pratica que esta cotada para 100 pontos = 100%
A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes contetidos programaticos da
disciplina.
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A prova sera de carater pratico. Sera fornecido ao aluno o enunciado da prova com base no qual
executara os exercicios previstos. O jari observara e avaliara a prestacao do aluno, procedendo
ao registo do resultado em documento proprio.

2.2 Prova Pratica

Nas matérias de ensino das Atividades Fisicas, a avaliacao incide sobre a qualidade da execucao
técnico-tatica. Na Aptidao Fisica a avaliacao segue o critério normativo sendo a situacao de
exercicio correspondente ao teste padronizado do FitEscola como resultado de referéncia.

(Realiza com correcao e
eficacia as técnicas dos
saltos)

INTRODUTORIO / ELEMENTAR:

Salto em altura

da area contemplada

Matérias Conteudos Tipo de itens Cotacoes
Competéncias
Bateria de testes FitEscola: Pratica Individual
1 prova de
Aptidao Fisica ava.hagﬁo. da
(Elevar o nivel funcional das resistencia 15 Pontos
capacidades motoras, - Aptidao aerébia (Vaivém) aerbbia; 1 prova
condicionais e -Forca Superior (Extensdes de bracos) de a)’aha@ao da
coordenativas) aptidao muscular.
Exercicios critério ou
Contetidos do nivel circuito com
Desportos Coletivos INTRODUTORIO/ELEMENTAR exercicios critério em
(Cooperar com os Das seguintes modalidades: 2 das modalidades
companheiros para enunciadas.
alcancar o objetivo do jogo, | Futsal
realizando com ] SoPontos
oportunidade e correcio as | Voleibol Exercicios Critério:
acoes técnico-taticas) 1XO0 - 1X1
Basquetebol
Andebol Exercicios  Critério:
jogos reduzidos 1x1-
2x2-2x1
Ginastica Execucao de
Contetidos do nivel sequenc1adg )
(Realizar as destrezas INTRODUTORIO/ELEMENTAR das elementos glmnicos
elementares da ginastica de | seguintes modalidades: de solo e realizacdo de
solo ou aparelhos; compor 2 S?It_OS )
e realizar Ginéstica no Solo (minitrampolim e
sequéncias cumprindo os bqqge) ) 30 Pontos
critérios técnicos e de Ginéstica em Aparelhos minitrampolim.
expressao com corre¢ao)
B — Atletismo Conteudos de nivel 2 ensaios no exercicio | 5 Pontos

ITOTAL = 100 pontos

Pagina | 2-3




fe-“. REPUBLICA
%z~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA E INOVACAO

3. Critérios gerais de classificacao

Na prova pratica de Educacao Fisica, o grau de exigéncia decorrente das situacoes de avaliacao

propostas, bem como o nivel de desempenho evidenciado nos critérios de classificacdo, estao

balizados pelas Aprendizagens Essenciais /programa da disciplina, em adequacao ao nivel de

ensino a que a prova diz respeito.

A avaliacao da prova pratica sera realizada através do método de observacao direta e registo do

nivel de desempenho em grelha de avaliacao.

A classificacao a atribuir a cada item da prova préatica resulta do nivel de execucao apresentado

pelo aluno e é expressa por um ntimero inteiro e os critérios de classificacao sio os seguintes:

Aptidao
Fisica

10 pontos para a avaliacao da aptidao aerdbia e 5 pontos para a avaliacao da
aptiddo muscular; a entrada da zona saudavel de aptidao fisica implica a
atribuicao dos pontos considerados ( 0 Fora ZSAF; 10/5 Dentro ZSAF)

A classificacao a atribuir a cada item da prova pratica resulta do nivel de execucao apresentado
pelo aluno e é expressa por um ntimero inteiro e os critérios de classificacao sio os seguintes:

Desportos
Coletivos

Ginastica

Atletismo

O aluno nao realiza 1/5 1/10*
O aluno realiza com incorrecoes graves 2/5 2,5/10%
O aluno realiza com incorrecoes moderadas 3/5 5/10*
O aluno realiza com pequenas incorrecoes 4/5 7,5/10%
O aluno realiza com o correto padrao de 5/5 10/10%

movimento

*Classificacao a atribuir a sequéncia gimnica (A) a realizar no solo.

4. Material

O aluno devera ser portador de Equipamento de Educacao Fisica (Ténis, sapatilhas e sabrinas,

T-shirt ou camisola, cal¢des ou calcas de fato de treino), de forma a poder otimizar o seu

desempenho motor.

5. Duracao

A prova tem a duracao de 45 minutos, nao podendo a sua aplicacao ultrapassar este limite de

tempo.
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