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PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

1. ENQUADRAMENTO

O Plano de Contingéncia é um documento preventivo e reativo, que apresenta uma estrutura
estratégica e operativa, bem como um conjunto de medidas e procedimentos alternativos ao normal

funcionamento de uma instituicéo

As medidas delineadas no presente documento tém subjacente todas as orientacfes emanadas da
Direcéo Geral da Saide (DGS), nomeadamente a Orientagdo n°24/2020, de 08/05, e o documento
“Orientagdes para o Ano letivo 2020/21”, emanado do Ministério da Educagdo (ME) e 0
Referencial Escolas controlo da transmissdao de COVID-19 em contexto escolar e “Orientac6es
Educacdo Fisica - 20/21” que serdo operacionalizadas no ambito do Plano de Contingéncia
COVID-19, da Escola Bésica do Sacapeito, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de
forma a proteger a saude de alunos, pessoal docente e ndo docente e outros elementos da comunidade
educativa, assegurando a continuidade da sua atividade e a reducdo de eventual risco de transmissao
do SARS-CoV-2, em ambiente escolar. Estas medidas compreendem, essencialmente, condicdes

especificas de funcionamento, regras de higiene, etiqueta respiratdria e distanciamento fisico.

A operacionalizagdo deste Plano de Contingéncia, delineada de acordo com 0s normativos e
orientacbes emanadas superiormente é fortemente condicionada pelos limites impostos pelas
condicdes materiais e fisicas das instalagdes, equipamentos e dos recursos humanos existentes, na
Escola Basica do Sacapeito. No entanto, procurar-se-a, dentro do possivel assegurar o conjunto de
procedimentos, através dos quais se mitigue a possibilidade de contégio, garantindo a seguranca
de toda a comunidade educativa.

O presente plano devera ser ajustado as necessidades e evolugdo da crise epidemioldgica que se

verifique, em cada momento.
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2. COORDENACAO E COMUNICAGCAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de contingéncia ja definido para o Agrupamento de Escolas Dr. Ginestal Machado
(AEGM) considera que os estabelecimentos de ensino que o integram assumem um papel
relevante na prevencdo da pandemia da COVID-19, pelo risco de contdgio e rdpida propagacao
da doencga entre os alunos, pessoal docente e ndo docente e outros elementos da comunidade
educativa. O AEGM, no ambito da comunidade educativa em que esta inserido, assume um papel
ativo na informacado regular, na prevenc¢do e na atuagao em caso de possivel contagio.

O impacto da COVID-19 no funcionamento do agrupamento e consequentemente na Escola
Basica do Sacapeito, depende do grau epidémico que venha a registar-se, podendo ser previstos
os seguintes cenarios:

v' Absentismo de alunos, pessoal docente, assistentes operacionais e assistentes técnicos;

v’ Isolamento profilatico de elementos da comunidade educativa — alunos e turmas, pessoal
docente e ndo docente;

v Encerramento de servicos e/ou restricdo dos horarios de funcionamento;

v Fecho temporério de escolas.

v' Implementacdo de ensino misto; nesta situagdo, cinquenta por cento dos alunos terdo
aulas presenciais e cinquenta por cento a distancia, alternadamente, por periodos de
duas semanas, os alunos dos Grupos 1 e 3 do Pré-Escolar e as turmas dos 1.2 e 2.2 Anos
alternam com os Grupos 2 e 4 do Pré-Escolar e as turmas do 3.2 e 4.%s anos;

v Nesta opc¢3o os docentes podem trabalhar a distancia a partir da escola;

v' Em caso de ensino a distdncia mantém-se as planificacdes, os critérios de avaliacdo e

procede-se a adaptacdo dos instrumentos de avaliacdo.

As situacGes descritas anteriormente serdo ponderadas e avaliadas em articulacdo com as
autoridades de saude local, no respeito pelas orientacdes emanadas da DGS e do ME e poderdo
implicar a adog¢do de estratégias educativas e de trabalho diferenciadas, a definir consoante a
especificidade dos casos, e na medida do possivel, como por exemplo:
v Criacdo de planos de reforco de aprendizagens para alunos/ turmas em caso de doenca
ou gque sejam aconselhados para isolamento preventivo;
v Reforgo da utilizacdo das plataformas de trabalho a distancia, potenciando a realizacdo

de tarefas;
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v’ Realizacdo de atividades e reunides nas modalidades de trabalho a distancia, recorrendo

a plataformas online de comunicacao.

O Plano de Contingéncia COVID-19, definido para a Escola Basica do Sacapeito, consideram a sua
linha de comando, coordenacdo, decisdo, comunicacdo e acompanhamento estabelecidas no

Plano de agrupamento como abaixo se apresenta:

Funcao Nome Cargo

Coordenador do Plano Antdnio Pina Braz Diretor

Clara Ferreira

. Elementos da diregao
Médnica Penteado

Artur Dagge

Apoio ao coordenador . Assessores
Luis Pinhao
Vitor Beja . _
) Assistentes técnicos
Edite Paz
Filomena Lopes .
. Coordenacao
EB Alice Santos

Grupo Local . - -
Sacapeito Carla Agostinho/ Vera Monteiro/

. Assistentes operacionais
Teresa Almeida

Quadro 1 — Constituicdo da equipa de Coordenagdao e Comunicagdo do Plano

Sao competéncias do coordenador do Plano de Contingéncia:

a) Coordenar a acao global;

b) Definir as estratégias de atuacdo face ao evoluir da situacao;

c) Gestdo da comunicacgdo interna e externa;

d) Interligacdo com as autoridades de saude local;

e) Supervisdo de todas as medidas definidas e aconselhadas, designadamente o que diz
respeito a transmissdao de informacao relevante, o controlo dos niveis de absentismo e
tudo aquilo que implicar alteracdes no funcionamento de servicos e na realizacdo de
atividades.

O grupo coordenador deve manter-se informado das orientacdes das autoridades nacionais de
salde ou outras, tendo particular responsabilidade na gestdo das situacdes em que,
eventualmente, venha a registar-se um primeiro caso de COVID-19.

Perante a identificacdo de um caso suspeito o elemento da coordenacdo de estabelecimento/
grupo local, presente no estabelecimento pde em marcha os procedimentos previstos no
presente plano, dando de imediato conhecimento ao coordenador do plano contingéncia a quem

cabe acionar os procedimentos subsequentes.
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3. MEDIDAS GERAIS

O presente Plano de Contingéncia para a COVID-19, desenvolve-se numa teia de compromissos

que se considera necessarios e possiveis de implementar para o funcionamento da Escola Basica

do Sacapeito em regime de aulas presenciais, com todos os alunos na escola, tentando, com

rigor, sentido de responsabilidade e articulagdo com as condicGes fisicas e humanas deste

estabelecimento de ensino, cumprir com todos os normativos em vigor na atual situa¢ao de

pandemia.

Neste contexto, a direcdo do AEGM é responsdvel pela implementacdo das seguintes medidas

gerais:

a.

Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19 no estabelecimento de
ensino;

A existéncia de uma drea de isolamento equipada com telefone, cadeira, dgua e alguns
alimentos ndo pereciveis, e acesso a instalagdo sanitdria;

Os trajetos possiveis para o caso suspeito, ser levado até a drea de isolamento;

A atualizagdo dos contactos de emergéncia dos estudantes e do fluxo de informagdo aos
encarregados de educag¢do;

A constituic@o de diferentes equipas de pessoal nGo docente, de modo a garantir a sua
substituicdo na eventualidade de absentismo por doeng¢a ou necessidade de isolamento;

A divulgacdo do Plano por todos os profissionais (pessoal docente e ndo docente) do
agrupamento de escolas ou escola néo agrupada;

A constante atualizagdo da informagdo sobre a situa¢do epidemioldgica local relativa a
COVID-19.

Manter um elo de ligacdo local com as Entidades da Saude (Saude Escolar e Unidades de
Saude Publica), as Autarquias, a Seqguran¢a Social e a Prote¢do Civil, salvaguardando a
necessidade de apoios ou recursos que estas Entidades possam disponibilizar;

Garantir que a Escola Bdsica do Sacapeito apresenta as condi¢des sanitdrias necessdrias
para a promocgdo das boas prdticas de higiene, nomeadamente a higienizagdo das méos
com dgua e sabdo, e secagem com toalhetes de papel e SABA.

Procurar garantir as condigbes necessdrias para se manter o distanciamento fisico, dentro
e fora do edificio escolar; especial;

Confirmar que a gestdo de residuos é mantida diariamente, sem necessidade de proceder
a tratamento
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. Garantir a existéncia de material e produtos de limpeza para os procedimentos adequados
de desinfecdo e limpeza dos edificios escolares;

m. Garantir o cumprimento da obrigatoriedade de utilizagcdio de mdscaras para acesso e
permanéncia nos estabelecimentos de ensino, docentes, nGo docentes, técnicos e pelos
alunos, de acordo com a legislagdo vigente;

n. Disponibilizar informagéo facilmente acessivel a toda a comunidade escolar,
nomeadamente através da afixacdo de cartazes sobre a correta higienizagdo das mados,
etiqueta respiratdria e colocagdo da mdscara;

0. Os alunos, bem como o pessoal docente e néio docente com sinais ou sintomas sugestivos
de COVID-19 ndo devem apresentar-se na escola. Devem contactar a Linha SNS24 (808
242424) ou outras linhas telefonicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de
acordo com as indicagles fornecidas, pelos profissionais de saude.

4. MEDIDAS A APLICAR

No ambito de abertura do ano letivo 2020/2021 foi reorganizado o espaco escolar Escola Basica
do Sacapeito, no sentido de favorecer o distanciamento fisico e a ndo concentracdo de elevado
numero de pessoas junto do espaco escolar, sendo implementados:

e Trés pontos de entrada/acesso no espaco escolar da Escola Basica do Sacapeito;

Portao norte do Jardim de Infancia —alunos da Educagdo Pré-Escolar

Portdo principal —alunos do 1.2 e 2.2 Anos do 1.2 Ciclo, pessoal docente e ndo docente;

Portdo lateral Junto ao campo de jogos — alunos do 3.2 e 4.2 Anos.

e Desfasados os hordrios entre grupos da Educacao Pré-Escolar:

Entrada Saida Atividades de Animagao e Apoio
a Familia
Grupos 2 e 4 — 8:45h Grupos 2 e 4 —15:30h Grupos2e4-17:15h

Grupos 1 e 3—-9:00h Grupos 1 e 3 —15:45h Grupos 1 e 3—17:30h

o Desfasados os intervalos de todos os grupos da Educacao Pré-Escolar;

Grupo 2 Grupo 4 Grupo 3 Grupo 1

9:30h-10:00h 10:0h-10:30h 10:30h-11:00h 11:00h-11:30h

e Desfasados os intervalos dos 3.2 e 42 Anos dos 1.2 e 2.2 Anos

3.2e 4.2 Anos 1.2e 2.2 Anos
(4 turmas) (4 turmas)
10:15h-11:00h 10:45h-11:30h

e Fixacdo de lugares nas salas de aula;
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e Sinalizados os lugares no refeitdorio com disposicdo em ziguezague;

e Definicdo de quatro turnos para a realizacdo do servico de refeicdes;
e Criagdo de circuitos de circulagao interna;

e Segmentacao do espago de recreio por turmas;

e Definicdo de estratégias relativamente ao absentismo de pessoal docente e ndo docente
e alunos;

e Definicdo de Procedimentos Preventivos:
v’ Higiene Escolar;
v’ Etiqueta respiratdria;
v distanciamento fisico;
e Sinalizagao da Sala de Isolamento no Gabinete Médico e circuitos de acessibilidade;
e Procedimentos a adotar perante caso suspeito de Covid-19;
e Fluxograma de atuagao;
e Lista de contactos atualizada a ativar em caso suspeito de Covid-19;
e Plano de limpeza da Escola Basica do Sacapeito;

e Divulgagdo do Plano por todos os elementos da comunidade educativa da Escola Basica
do Saca peito;

e Informacdo ao pessoal docente, ndo docente e alunos para o cumprimento do mesmo

e saber como ativar em caso de necessidade.

5. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS/CONDIGOES ESPECIFICAS DE FUNCIONAMENTO

Medidas de prevencgéo didria — HIGIENE ESCOLAR

v' Abertura das janelas e portas das salas de aula nos intervalos e durante o periodo
letivo, sempre que possivel;

v' Desinfecdo dos interruptores e maganetas das portas das salas de aula, nos corrim3os
e mesas a meio do periodo da manha e da tarde e no final das atividades letivas;

v Higienizacdo dos teclados e ratos a meio da manh3 e a meio da tarde;

v’ Higienizacdo dos materiais de uso partilhado (devendo evitar-se o mais possivel a sua
partilha);

v" Ocupacdo do mesmo lugar na sala de aula por parte dos alunos e, sempre que

possivel, em carteiras afastadas para minimizar o contacto entre eles. (situacdo que
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ndo é possivel atendendo a dimensao das salas; as caracteristicas do mobiliario e ao
numero de carteiras/mesas disponiveis na Educagdo Pré-Escolar e 1.2 Ciclo)

Para cada um dos espacos especificos da escola sdo definidas as normas de utilizacdo
realizando-se a desinfecdao de qualquer superficie frequentemente tocada por
diferentes utilizadores.

Aos alunos é recomendada a lavagem frequente das maos, com dagua e sabao,
esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos;

Ao entrarem na sala de aula, alunos e professores procedem a desinfe¢ao das maos
com a SABA ai existente.

Os professores ndo recebem TdC ou outros trabalhos em suporte de papel;
Qualquer pessoa ao entrar no espacgo escolar, é obrigada a passagem por um tapete
com solugao desinfetante e desinfe¢do das maos com uma SABA colocada na entrada;
As portas devem permanecer abertas para minimizar os momentos de contacto com
a mesma, pelos varios utilizadores.

implementag¢do das medidas de higienizagdo fica comprometida se ndo houver um

reforco de pessoal ndo docente bem como verbas para fazer face a aquisicao de

equipamentos e protecao individual e de materiais e produtos e desinfe¢do.

Medidas de prevencgéo didria — HIGIENE INDIVIDUAL E SOCIAL

v’ Ao entrar no espaco todos devem seguir e cumprir os alertas e sinalética vertical e
horizontal e vertical colocadas nos diferentes espacos da escola;

v' Sempre que se verifique o absentismo do docente titular da turma, os alunos da
referida turma ficam em casa;

v' Cada aluno/docente deve levar para a escola o minimo material possivel e
conserva-lo consigo durante o periodo de permanéncia na escola;

v E expressamente proibido trazer para a escola bolas, raquetes, brinquedos ou
outros equipamentos de uso ludico passivel de ser tocado por outros;

v' N3o sdo permitidos os jogos coletivos nos espacos exteriores;

v" No espaco de recreio do Pré-Escolar serd vedada a utilizacdo da caixa de areia e a

roda de cordas.
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v' A utilizacdo do equipamento ludico no espaco de recreio do 1.2 Ciclo serd rotativa
por turmas, apos desinfecdo da sua utilizagao;

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo

menos 20 segundos;

Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, apds o uso da casa de banho e

sempre que as maos estejam sujas;

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mdos sujas ou contaminadas com

secrecdes respiratorias;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macanetas,

interruptores;

Cada aluno/docente deve levar para a escola o minimo de material possivel sendo de

utilizacdo individual, durante todo o periodo de permanéncia na escola;

E expressamente proibido levar para a escola equipamentos de uso ludico, passivel de

ser tocado por outros;

Ndo pode haver empréstimos nem trocas de materiais, incluindo manuais, canetas,

lapis, réguas, compassos, transferidores, colas, etc.;

Em casa, deve proceder-se a higienizacao regular de todos os materiais individuais;

N3o pode haver partilha de lanches e/ou de garrafas de agua/sumos ou acessérios de

uso pessoal;

Cada aluno, docente e ndo docente devem trazer para a escola o seu lanche, a garrafa

de agua e lencgos de papel;

Sempre que um aluno se aperceba da falta de algum dos materiais, que torne possivel

o incumprimento destas regras, deve alertar a assistente operacional que se encontrar

mais préxima ou o professor/educador titular;

Todo o lixo tem de ser obrigatoriamente colocado nos recipientes proprios, colocados

tanto nos espacos interiores como exteriores do espaco escolar;

Sdo encerrados os bebedouros dos espacos de recreio;

Recorrer a desinfe¢do com solugdes alcodlicas, em caso de necessidade;
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v Em caso algum pode haver troca/empréstimo de mascaras entre alunos;

v' As mascaras descartaveis usadas devem ser colocadas nos caixotes do lixo especificos

para o efeito;

v' Nio é permitida a entrada de elementos exteriores a escola que ndo sejam essenciais

ao seu funcionamento;

v Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) sé devem entrar no

recinto escolar quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, em periodos
autorizados, utilizando mascara e evitando contacto com as criangas, alunos e pessoal

docente e ndo docente;

v' O contacto dos encarregados de educacdo com a escola serd realizado através de

correio eletrdnico ou contacto telefdnico.

Medidas de prevengdo didria — ETIQUETA RESPIRATORIA

v Eobrigatério o uso de mascara facial por parte de docentes, ndo docentes e aconselhavel

aos alunos que frequentam o 1.2 Ciclo na Escola Bésica do Sacapeito. Também os técnicos
e outros elementos que, por qualquer razado justificavel, venham a ser autorizados a
entrar no espaco escolar deverdo usar mascara;

Os Encarregados de Educagao devem agendar os contactos com os professores titulares
privilegiando a via telefdnica e e-mail;

Pessoas externas (fornecedores, terapeutas, ou avaliadores externos) sé devem entrar no
recinto escolar quando for imprescindivel, devidamente autorizados a e sempre de forma
segura, utilizando mascara e evitando contacto com os alunos, pessoal docente e nao
docente;

Na situacdo acima referida o acesso ao espaco escolar fica vedado nos tempos
coincidentes com os intervalos e nunca no periodo de entrada e saida de alunos;

Os Encarregados de Educacdo sO poderdo entrar no espaco escolar em situacoes
excecionais quando convocados;

Se tossir ou espirrar, deve fazé-lo para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e
nunca para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;
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v' Sempre que possivel, e que tal n3o comprometa a seguranca das criancas e dos alunos,
devem manter-se as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma melhor
circulacdo do ar e evitar toques desnecessdarios em superficies;

v' 0O equipamento de arejamento e ventilacdo deve ser alvo de uma manutencdo regular

adequada.

Medidas de prevencéo didria — DISTANCIAMENTO FiSICO

O distanciamento fisico de 1 e 2 metros em todo o espago escolar é impossivel de cumprir, no
interior pela reduzida dimensao das salas e no exterior pelo nimero elevado de alunos em
circulagdo e sem condi¢cdes de protecao em condigdes atmosféricas extremas: - calor, frio,

vento e chuva.

v" 0 pessoal docente e ndo docente e os alunos devem respeitar as regras de seguranga e
de distanciamento fisico de um a dois metros em todo o espaco escolar;

v" As aulas de cada turma devem decorrer na sala que lhes foi atribuida e com lugar/carteira
fixo(a) por aluno;

v" Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizacdo
do espaco entre pessoas. Assim:

o As mesas estardo dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de
acordo com a estrutura fisica das salas; (Parcialmente possivel)

o As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientagao.
Pode ainda optar-se por outro tipo de organizacdo do espaco evitando uma
disposicao que implique ter alunos virados de frente uns para os outros;

o Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades letivas.

v' As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto
fisico, devem ser planificadas e adequadas as orientacdes das autoridades de saude em
vigor;

v" Nos intervalos os alunos devem permanecer, tanto quanto possivel, em zonas especificas,

definidas pela escola;

Plano de Contingéncia 2020/21 Escola Basica do Sacapeito p.12



g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

v

<

AN N RN

Agrupamento de Escolas Dr. Ginestal Machado %amameam

Dr. Ginestal Machado

ESCOLA BASICA DO SACAPEITO - PLANO DE CONTINGENCIA

No interior do espaco escolar todos devem seguir os circuitos identificados e cumprir
todos os procedimentos que promovam o distanciamento fisico, nomeadamente no
percurso desde a entrada da escola até a sala de aula, polivalente, refeitério, recreio e
WC;

Estas medidas e cuidados devem ser observados na saida dos mesmos espacos;

Os circuitos e procedimentos referidos no ponto anterior sdo divulgados a toda a
comunidade escolar, no inicio das atividades letivas;

Evitar a concentracdo de alunos nos espagos comuns da escola, sobretudo nas entradas
e saidas;

O pessoal docente deve evitar as grandes concentracdes na sala de professores,
privilegiando a permanéncia noutros espacos nomeadamente os gabinetes;

Nas salas do pessoal docente e ndo docente devem observar-se os cuidados de
distanciamento, troca de materiais e equipamentos de higienizagao;

A lotacdo da sala de professores em simultaneo é de 8 pessoas;

A lotagdo da sala do pessoal ndo docente em simultaneo é de 6 pessoas;

A lotacdo da reprografia é de 2 pessoas;

A lotacdo da biblioteca é de 15 alunos;

Sdo potenciados os gabinetes de trabalho do 1.2 Ciclo e do Pré-Escolar, no piso O para a
realizacdo de refei¢cdes, que os docentes trazem de casa. Terminada a refeicdo/lanche
cada docente higieniza o material, espaco e equipamento que utilizou, com o material
especifico |14 colocado para o efeito. Estas salas terdo a lotacdo maxima de 2 pessoas, em
simultaneo.

Os circuitos a utilizar para o acesso as salas e outros espacos sdo os constantes das

plantas anexas a este documento.

6. GESTAO DE CASO/ PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

6.1 - Caso suspeito

De acordo com a DGS, sdo casos suspeitos aqueles que apresentem uma infecdo respiratdria

aguda (febre ou tosse, dificuldade respiratdria, dor de garganta, dores musculares, diarreia,

perda de olfato, dor de cabeca entre outros), associada a critérios epidemiolégicos. Em caso de
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suspeita de infecdo do préprio ou de terceiro, todos os membros da comunidade educativa tém

o dever de contactar um dos elementos do grupo coordenador de cada escola, o qual comunicard

a situagao ao coordenador do plano.

6.2 - Atuacdo em situacao de caso suspeito

Todos aqueles que apresentem critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou
com sinais e sintomas de COVID-19 devem informar o responsavel do grupo local
presente que, de imediato informard o coordenador do plano, preferencialmente através
do telefone.

Se o caso suspeito se encontrar na escola, dirige-se para a area de “isolamento” definida
no plano de contingéncia.

Em caso de suspeita de infecdo do prdprio ou de terceiro, todos os membros da
comunidade educativa tém o dever de contactar um dos elementos do grupo
coordenador, o qual comunicara a situagdo ao coordenador do plano.

Nas situagdes que envolvam alunos, o responsavel acompanha o aluno até a drea de
“isolamento”, Gabinete Médico, cumprindo as precaug¢des basicas de controlo de infegao,
guanto a higiene das maos e uso de protecdo respiratdria, contactando de seguida o
encarregado de educac¢ao do aluno para se deslocar escola, que ira contactar a linha SNS
24 (808 24 24 24).

Na Escola Basica do Sacapeito, a sala de isolamento fica situada no rés-do-chao, Piso O,
antes identificado como Gabinete Médico e presentemente como Sala de Isolamento. Na
situacdo de se verificar simultaneamente um segundo caso suspeito, podera utilizar-se
uma divisdo junto a casa de banho dos professores, na secao dos gabinetes de trabalho.

O circuito para a Sala de Isolamento esta devidamente identificado; com boas condicdes
atmosféricas os grupos e turmas do Piso O deslocam-se pelo espaco exterior da escola
para a sala de isolamento, em situacdes atmosféricas adversas a deslocagao far-se-a pelo

interior do edificio tal como em qualquer situacdo as turmas do 1.2 Piso.
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6.3 - Procedimentos a adotar pela pessoa que acompanha o aluno

O adulto acompanhante, de um aluno em situacdo de “caso suspeito” deve observar os seguintes

procedimentos:

v
v

Proteger-se com mascara, viseira, luvas e avental:

Manter-se a uma distancia segura do aluno quando fala com ele;

Falar com o aluno e explicar-lhe quais os procedimentos que vao ser seguidos a partir
daquele momento;

Conduzi-lo para a sala de isolamento de acordo com o circuito do local em que se
encontrar e em funcdo das condi¢Ges atmosféricas;

Durante o percurso deve manter-se a uma distancia segura caminhando sempre a frente
do aluno;

J4 na sala de isolamento medir-lhe a temperatura e dar ao aluno as indica¢des dos
procedimentos que este deve seguir;

Contactar o/a encarregado(a) de educacdo do aluno, que no espaco escolar contactara a
linha SNS 24 (808 24 24 24) seguindo as instrugdes dadas pelos técnicos de saude, que
deve retirar o aluno da escola no menor tempo possivel;

O responsavel local da Escola Basica do Sacapeito, pode realizar o contacto telefénico
com as autoridades de saude, se tiver autorizacdo prévia do encarregado de educacao;
Na Sala de Isolamento existird a pasta de contactos atualizados de todos os Encarregados
de Educacdo, a lista de contactos de saude local, o fluxograma de atuacdo, telefone,
mascaras, luvas, agua, alguns alimentos nao pereciveis bem como todo o equipamento

necessario.

6.4 -Procedimento a adotar na “Sala de Isolamento”

Ao entrar no espaco destinado ao isolamento, o aluno ou adulto em situacdo de “caso suspeito”

deve observar os seguintes procedimentos:

1. Lavar as mdos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos, seguindo o
protocolo que se encontra afixado;

2. Secar as mdos com o toalhete e coloca-lo, depois de usado, no caixote do lixo, ali
colocado para o efeito:

3. Proceder a desinfe¢cdo das mdos com a SABA,;
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4. Se houver necessidade de substituir a mascara de que é portador por outra ali
disponibilizada, deve, depois de ter desinfetado as maos com SABA, retirar uma
mascara que se encontra ensacada em pacote individualizado e, despois de retirar a
mascara usada, pegando pela parte de tras do elastico, colocar a mascara nova;

5. Aguardar calmamente, que a pessoa que faz o acompanhamento realize os contactos

necessarios e adequados a situagdo.

ApOs a avaliagdo da situagdo, o SNS 24 informa o seguinte:

v' Se n3o se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacao clinica;

v’ Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da DGS, para validacdo da suspeicao. Seguindo-se uma das seguintes situacoes:
autocuidado, avaliagdo clinica nos cuidados de satide primaria ou avaliagdo clinica no
servico de urgéncia;

o Nesta situacdo, o coordenador do plano deve contactar a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos contatos devem constar num
documento visivel na drea de isolamento e gravados no telemdvel do responsavel
local e do coordenador do plano;

o A Autoridade de Saude Local, em contacto com a EB do Sacapeito, faz uma
avaliacdo de risco e pode definir medidas de protecdo como: isolamento dos
contactos, inquérito epidemioldgico, rastreio de contactos e avaliagdo
ambiental.

Se se tratar de um adulto a atuagdo perante um caso de suspeito segue o fluxo do Anexo VIl —

“Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos”

6.4.2 - O resultado da validacé@o podera ser:

A. Caso Suspeito de COVID-19 n3o Validado pela triagem telefdnica: este caso fica encerrado

para COVID-19. O SNS24 define os procedimentos habituais e adequados ao quadro clinico do

aluno, docente ou assistente técnico/operacional.
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B. Caso Suspeito de COVID-19 validado pela triagem telefénica: A DGS ativa o Instituto de

Emergéncia Médica (INEM) e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigacao

epidemioldgica e a gestdo de contactos.

O Coordenador do Plano informa de imediato o Delegado Regional de Educagdo da respetiva

area de circunscricdo sobre a existéncia do caso suspeito validado.

. -
willTT
Diregdc do
Estabelecimento Encaminhamento até a
de E'::h.-:a:éc--;v 02 e o 50l e to
Contacto com o
03  Encarregado de Educagio
Contacto com a
05 Autoridade de Satde Local
L
(€1 <]

Autorndade de
Sabde

Implementacio de
medidas

Fig. 1 - Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito em criangas (Referencial as Escolas —DGS)

Nota: Se o Encarregado de Educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, o diretor do agrupamento de escolas Dr. Ginestal Machado ou o responsavel local de

apoio da Escola Basica do Sacapeito devera informar a Autoridade de Saude Local da situacgdo.

7. PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO VALIDADO.

Se um caso suspeito for validado, a DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados
laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade de Saude Local.
A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

v" Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdao desativadas as
medidas do plano de contingéncia;

v" Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” fica interditada até a validacdo da

descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Sadde Local. Esta interdicdo

sO poderd ser levantada pela Autoridade de Saude.
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7.1- Na situagdo de caso confirmado
A escola deve:

e Ativar os procedimentos do Plano de Contingéncia e ser contactado o responsavel local,
gue por sua vez contacta o coordenador do plano;

e Este entra de imediato em contacto com a Autoridade de Saude local/Unidade de Saude
Publica Local a informar da situagao;

e A Autoridade de Saude Local, em contacto com o Estabelecimento assegura a
investigacdo epidemioldgica com: inquérito epidemioldgico, rastreio de contactos e

avaliagao ambiental.

Desta investigagao podem resultar medidas individuais e coletivas:

o Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

o Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

o Dar especial atengdo a limpeza e desinfe¢ao do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

o Acondicionamento de residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com adesivo/atilho
e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua

producgao.

Perante um caso laboratorial positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em isolamento
até cumprir com os critérios de cura documentados (Norma n-24/2020):
o Apresentam auséncia completa de febre (sem recurso a medica¢do) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e
o Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo 14 dias apds
o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou

dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca,
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realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com
internamento hospitalar por COVID-19).
Apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar

ao estabelecimento de educagao ou ensino.

7.2. Vigiléncia de contactos proximos

A Autoridade de Saude local, no primeiro contacto com a Escola Basica do Sacapeito procede a
uma rdapida avaliacdo da situacdo/risco para decidir a celeridade e amplitude das medidas a
adotar. Caso considere necessdrio, pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda
a confirmacao laboratorial, nomeadamente:

o Isolamento dos contactos, que estiveram em contacto préximo na sala de aula ou

noutro espaco escolar ou outros contactos préximos identificados,

Considera-se “contacto proximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto préoximo com um caso confirmado de COVID-19. O contacto préximo com
caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
A. “Alto risco de exposi¢do”:

a) Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;

b) Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

c) Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue,
goticulas respiratorias.

B. “Baixo risco de exposi¢ao” (casual), é definido como:

a) Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes
respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

b) Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencao (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratdria; etiqueta
respiratdria; higiene das maos).

Como medida de precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposi¢ao a caso confirmado.

7.3. IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS
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CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A Autoridade de Saude Local decidira de acordo com a avaliagdo de risco,
quais as medidas de controle a implementar, incluindo:
o Isolamentos dos casos;

A o Rastreio de contactos;
o Isolamento Profilatico dos contactos de risco;
O Realizagdo de testes laboratoriais aos contactos de alto
risco.
A Autoridade de Saude Local estuda a relagao de casos e serdo avaliadas
as medidas adicionais em relagdo ao cenario A, incluindo:

o Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14

B dias desde a data de inicio do isolamento profilatico de todos os
contactos;

o Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias,
desde a data de inicio do isolamento profildtico de todos os
contactos

A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo
C avaliadas as medidas adicionais em relacdo ao cendrio B, incluindo:

o Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo
risco.

A Autoridade de Saude Local, em articulacdo com as Autoridades de
Saude Regional e Nacional, pode considerar a necessidade de escalar as
medidas avaliando o encerramento temporario do estabelecimento de
D educacdo ou ensino. A sua reabertura deverd ocorrer quando a
autoridade de Saude assim o determinar, com base no controlo da
situacdo epidemioldgica e quando esta ndo representar risco para a
comunidade escolar.
Quadro 2 — Medidas a implementar em contexto de surto, (Referencial das Escolas — DGS)

(0 * ] ol
Autoridade de Dire¢&odo Estabelecimento de
Saude EducacBo ou Ensing

Informar a Comissao
02  punicipal de Protecio Ciil

Comunicar o risco e as Informara
03 medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Fig. 2- Fluxograma de atuacdo perante um surto em contexto escolar (Referencial as Escolas —DGS)
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8. DISPOSICOES FINAIS:

Integram ainda o Plano de Contingéncia COVID-19 da Escola Basica do Sacapeito todos os ANEXOS que
permitem a operacionalizacdo deste Plano bem como a previsdo de funcionamento desta escola em trés
cenarios possiveis
v" ANEXO | — Circulag¢do no espaco Escolar
v" ANEXO Il = Funcionamento do Refeitdrio
v" ANEXO IIl — Organizagdo e Funcionamento da EB Sacapeito - Regime Presencial
- Regime Misto
- Regime a distancia
v" ANEXO IV — Mapeamento do recreio por grupos/turmas
v" ANEXO V - Fluxograma de Atuac3o perante caso suspeito de COVID- 19 em menor de

idade

v" ANEXO VI - Fluxograma de Atuacdo perante caso suspeito de COVID- 19 em menor de
idade

v" ANEXO VII - Lista de Contactos de Saude Publica

v" ANEXO VIIl - Funcionamento da Biblioteca Escolar

v" ANEXO IX — Plano de Limpeza

v' ANEXO X - Plantas das Salas

v" ANEXO XI — Contactos dos Encarregados de Educacio

As orientagdes contidas no presente documento vigorardao enquanto se mantiver a situacao de
alerta na prevencado do risco de contagio pela COVID-19. Estas orientacdes poderdo alterar-se
em funcdo da evolucdo da pandemia no territdrio nacional.

setembro/2020
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ANEXOS
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ANEXO |
Circuitos no Espaco Escolar

Entrada no Espago Escolar

A entrada e saida na Escola Basica do Sacapeito, é organizada em trés espacos:

Portdo Norte - JI Portdo Principal Portdo Lateral
(Jardim de Infancia) (junto ao campo de jogos)
Alunos do Pré-escolar Alunos das turmas do 1.2 e 2 Anos | Alunos das turmas do 3.2 e 4 Anos
Pessoal docente e ndo docente

Os quatro Grupos da Educacdo Pré-Escolar entram no espaco escolar pelo portdao norte do Jardim de
Infancia e dirigem-se as suas respetivas salas.

Os alunos do 1.2 e 2.2 Ano do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, bem como o pessoal docente e ndo docente
entram pelo portdo principal e dirigem-se a porta de entrada do lado direito do estabelecimento.

Os alunos do 3.2 e 42 ano, do 1.2 Ciclo do Ensino Basico entram pelo portdo lateral junto ao campo de
jogos e dirigem-se para o seu lugar de referéncia sinalizado com a cor da sala, ano e turma. Ao entrarem
no edificio, utilizam a porta lateral nascente do piso 0.

Ao entrarem na escola cumprem as seguintes orientagGes:

» O distanciamento recomendado (seguindo a sinalética do espaco);

» Todos os alunos, pessoal docente e ndo docente devera passar os pés nos tapetes existentes a
entrada, com desinfetante, antes de desinfetarem as mados e na situacdao dos adultos de
colocarem a mascara;

» Osalunos serdo sensibilizados ao cumprimento do circuito de circulagdo, para a entrada das salas,

de modo a ndo se verificar o cruzamento de grupos/turmas.

Acessos e Circuito

Criancas da Educacao Pré-Escolar

E"“‘%c"im T—— o
i 0
il '

] Fefertre

Os quatro grupos da Educacdo Pré-Escolar entram em horarios desfasados dois a dois e dirigem-se as suas
salas de atividade letiva.
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Pessoal Docente / Ndo docente e alunos do 1.2 e 2.2 Ano do 1.2 Ciclo

; FEE™ ENTRADA-1.2CKLO . -
! PORTAO

¢ mmmmmmmmd SADA EaEmann) $  EEEEEE———

’

* =" ENTRADA JI

O pessoal docente e ndo docente entra no edificio e dirige-se a sua drea de trabalho, deslocando-se
sempre pelo lado direito.

Os alunos do 1.2 Ano (Turmas A e B) entram no edificio e percorrem o circuito que lhes d3a acesso ao 1.2
piso e as suas respetivas salas.

Os alunos do 2.2 Ano entram no edificio e percorrem o circuito que Ihes d4 acesso a sua sala no piso O

Alunos do 3.2 e 4.2 Anos do 1.2 Ciclo

L N
¥ ' ' _ENTRADA 3" £ 4.7 Anos

Os alunos do 3.2 Ano (Turmas A e B) ao entrarem no espago escolar dirigem-se a sua zona de referéncia
e depois em fila entram no edificio e percorrem o circuito que Ihes da acesso a sua sala no piso 0.

Os alunos do 4.2 Ano (turmas A e B) ao entrarem no espaco escolar dirigem-se a sua zona de referéncia e
depois em fila entram no edificio e percorrem o circuito que lhes da acesso a sua sala no piso 1.
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Circuito e acesso as Salas de Atividades Letivas do 1.° Ciclo — Piso 0
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= Circuito de entrada dos alunos do 2.° e 3.° Anos
Circuito de saida dos alunos do 2.° e 3.° Anos

Os alunos do 2.2 Ano (Turmas A e B) e os alunos do 3.2 Ano (Turmas A e B) ao entrarem no edificio escolar
percorrem o circuito pelo lado direito sinalizado que Ihes dd acesso as suas salas no piso 0, e também ao
recreio. Realizam o circuito inverso pelo lado direito, tanto para sairem como de acesso ao refeitério.

Circuito e acesso as Salas de Atividades Letivas do 1.° Ciclo — Piso 1

-Lr T‘lllllll

r

RECREIO

e Circuito de entrada dos alunos do 1.° Ano e 4.° Anos
Circuito de saida dos alunos do 1.° e 4° Anos

Os alunos do 1.2 Ano (Turmas A e B) e os alunos do 4.2 Ano (Turmas A e B) ao entrarem no edificio escolar
percorrem o circuito pelo lado direito sinalizado que Ihes dd acesso as suas salas no piso 1, e também ao
recreio. Realizam o circuito inverso pelo lado direito, tanto para sairem como de acesso ao refeitdrio
seguindo a sinalética do Piso 0.
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Circuito de acesso das salas de aula ao refeitorio
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Todos os alunos da Educacdo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo circulam pela direita dirigindo ao
refeitorio.

Os Alunos da Educacao Pré-Escolar saem pela porta norte, os alunos do 3.° e 4.° Anos saem pela
porta do ginasio e os alunos do 2.° Ano e 1.° Ano saem pela porta Este.

Circuito de Isolamento pelo exterior do edificio -Boas Condi¢des Atmosféricas - Piso 0
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*S| — sala de Isolamento

Circuito de isolamento por dentro do edificio — Condicfes Atmosféricas Adversas-Piso 0
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Circuito de isolamento por dentro do edificio — Piso 1
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Saida da Escola

A saida dos alunos, pessoal docente e ndo docente far-se-a pelo mesmo circuito, utilizado na
entrada, até a saida pelos portdes da escola, com a exce¢do dos alunos da Educacdo Pré-Escolar
no periodo compreendido entre as 15:30h e as 15:45h que sairdo pela porta do lado esquerdo
do edificio principal, pelo portdo central, de acordo com o circuito delineado pelas cores das suas
salas.
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A saida da escola é também necessario a higienizagdo das m3os com a solucdo antissética de

base alcodlica (SABA) e os adultos deverdo deixar as suas mascaras e luvas no recipiente que se
encontra a saida da escola;

A entrada de pessoas nas instalagdes da escola do Sacapeito, salvo pessoal docente, alunos e
pessoal ndo docente, ndo é permitida, salvo situagdes extraordinarias, devidamente autorizadas.

Recomenda-se aos Encarregados de Educa¢dao a necessidade de evitarem concentrar-se nas
entradas da escola, devendo guardar entre si o distanciamento de seguranga recomendada.
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ANEXO - Il

Funcionamento do Refeitdrio

Servigo de refeicoes

O acesso ao de refeicOes far-se-a em hordrios desfasados, de forma a garantir a seguranca de todos. Face
ao numero significativo de alunos que utilizam o servico de refei¢cdes, ndo é possivel a colocagao de um
aluno por mesa, mas sim dois, desencontrados, ficando em ziguezague, num maximo por turno de 68
criangas, sendo para o efeito realizado quatro turnos. O horario definido sera o seguinte:

o Primeiro Turno — 11h.45 — 3 grupos da Educacgao Pré-Escolar;

o Segundo Turno —12h.15 — 1 grupo da Educagdo Pré-escolar e 2 turmas do 4.2 do 12 Ciclo;

o Terceiro Turno — 12h.45 — 3 turmas do 12 Ciclo, 2 do 3.2 Ano e 1 do 2.2 Ano;

o Quarto Turno — 13h.15 — 3 turmas do 12 Ciclo, 1 do 2.2 Ano e 2 do 1.2 Ano.
Cada grupo/ turma deve ser acompanhado por uma Assistente Operacional, enquanto aguardam o seu
turno para almocar bem como acompanhar a refeicdo e o intervalo, sendo necessdrias doze elementos,
0 que neste momento estd comprometido porque sé estdo 8 assistentes em funcdes, por situacoes de
reforma e licenga de maternidade. Na eventualidade destes elementos nao serem substituidos por

novas assistentes, ndo sera possivel garantir as condi¢oes de seguranga quer para os alunos quer para

os adultos.
PLANTA DO REFEITORIO
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ANEXO I11

ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO

Face a realidade que afeta o nosso pais e decorrendo da necessidade de organizagao do trabalho do novo
ano letivo, torna-se fundamental definir uma estratégia de organizacdo e funcionamento, apoiada nas
orientacdes emanadas da DGEste e da DGS que permita responder com alguma previsibilidade e
serenidade aos desafios, que a realidade da pandemia, possa colocar ao longo do ano. Nesta perspetiva
sdo propostos trés cendrios, resultantes de um exercicio integrador que procura mapear o funcionamento

das atividades letivas em regime presencial, em regime misto e em regime a distancia.

1 — Atividades Letivas em Regime Presencial

Tendo em conta a tipologia de estabelecimento da Escola Bésica do Sacapeito, a frequéncia de 271
criangas aproximadamente, nas valéncias de Educacdo Pré-Escolar e 1.2 Ciclo do Ensino Basico,
distribuidos por 12 salas, a forma de dar cumprimento as orientacdes da DGEste e DGS, é fortemente
condicionada por estas varidveis, que serdo minimizadas no desenvolvimento das aulas em regime
presencial com horarios desencontrados a entrada, nos intervalos, ao almogo e a saida na Educagdo Pré-
Escolar ndo sendo possivel no 1.2 Ciclo, implementando nas primeiras semanas a recuperacao das
aprendizagens do ano letivo anterior com a lecionac¢do dos conteudos que ficaram por abordar bem como

a lecionagao de novos contelidos e sistematizagdo dos mesmos, apoiada nesta estratégia sintese:

O desfasamento do hordario das atividades letivas em dois turnos para a Educagdo Pré-Escolar

N3ao é possivel o desfasamento do horario do 1.2 Ciclo;

YV V V

O desfasamento dos intervalos e periodo de almogo para o Pré-Escolar e 1.2 Ciclo,
» 0O desfasamento do horario das AAAF’s.

Que se explicitam no quadro seguinte:

Horario — 1.2 Turno - Educagdo Pré-Escolar — Grupos 2 e 4 — (50 criangas)

Tempo Letivo - Periodo da Manha Tempo Letivo - Periodo da Tarde Atividade de Animagdo e
Apoio a Familia
Inicio das | Intervalo Fim das | Periodo | Inicio das | Fim das | Inicio das | Fim das
atividades Atividades de atividades Atividades atividades Atividades
9:00h-10:00h almogo
8:45h 10:00h-10.:30 11:45h 13:30h 15:30h 15:45h 17:15h
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Horario — 2.2 Turno - Educagdo Pré-Escolar — Grupos 1 e 3 (45 criangas)

Tempo Letivo - Periodo da Manha

Tempo Letivo - Periodo da Tarde

Atividade de Animagao e
Apoio a Familia (AAAF)

Inicio das | Intervalo Fim das | Periodo | Inicio das | Fim das | Inicio das | Fim das
atividades Atividades de atividades Atividades atividades | Atividades
10:30h-11:00h almogo
9:00h 11:00h-11:30h 12:00h 13:45h 15:45h 16:00h 17:30h
Horario -1.2 Ciclo do Ensino Basico
Tempo Letivo - Periodo da Manha Tempo Letivo - Periodo da Tarde Atividade de Animagdo e
Apoio a Familia
Inicio das Intervalo Fim das | Periodo | Inicio das | Fim das | Inicio das | Fim das
atividades Atividades de atividades Atividades atividades | Atividades
4 Turmas — almogo
3.2e4.2anos
10:15h —
9:00h 10:45h 12:15h 13:45h 15:45h 16:15h 17:15h
4 Turmas —
2.2e1.2anos
10:45h/11:30h

2 — Atividades Letivas em Regime Misto (Presencial e a distancia)

Na sua distribuicdo o regime misto tera a seguinte operacionaliza¢do:

Em periodos de duas semanas, cinquenta por centro dos alunos terdo aulas presenciais e cinquenta por

cento terdo aulas a distancia, ficando em casa alternadamente, trabalhando o professor a partir da escola,

mantendo-se as planificagBes, os critérios de avaliagdo e a adaptac¢do dos instrumentos de avaliacao.

Educacao Pré-Escolar

2 semanas— Regime Presencial

2 Semanas — a Distancia (casa)

Gruposle3

Grupos2e4

Grupos2e4

Gruposle3

1.2 Ciclo do Ensino Basico

2 semanas— Regime Presencial

2 Semanas — a Distancia (casa)

1.2e 2.2 Anos

3.2e4.2 Anos

3.2e4.2 Anos

1.2e 2.2 Anos

2 - Atividades Letivas em Regime a Distancia

A modalidade das atividades Letivas no Regime a Distancia apresenta especificidades proprias, cujo

desenvolvimento ird decorrer das orientagdes emanadas superiormente.
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ANEXO - IV

Mapeamento do Recreio por Grupos/Turmas

A utilizacdo do espaco de recreio serd desencontrada, em horarios definidos e em areas de referéncia
para cada turma/grupo. Os espacos de referéncia no exterior correspondem a cor das respetivas salas. A
utilizagao do equipamento na Educagdo Pré-Escolar fica condicionada no que se refere a caixa de areia e
a roda de cordas, sendo vedada a sua utilizacao. A utilizacdo do equipamento lddico no espaco de recreio
do 1.2 Ciclo serd rotativa por turmas, apds desinfecdo da sua utilizacdo, permitindo a possibilidade de
brincar e disfrutar deste espaco e equipamento. Os espacos de referéncia no exterior correspondem a cor

das respetivas salas.

PLANTA DO RECREIO DA ESCOLA BASICA DO SACAPEITO
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Horario - Recreio Educagao Pré-Escolar Horario - 1.2 Ciclo
Periodo Grupos Periodo Turmas
9:30h -10:00h G4 10:15h -11:00h 3.2A/B -4.2A/B
10:00h -10:30h G2
10:30h - 11:00h G3 10:45h -11:30h 1.2A/B -2.2A/B
11:00h -11:30h G1l
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FLUXOGRAMA DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19 EM MENOR DE IDADE
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ANEXO - VI
FLUXOGRAMA DE ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19 EM ADULTO

1 2 4
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Fluxo 2: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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ANEXO - VII
LISTA DE CONTACTOS DE SAUDE PUBLICA

. iestal Machado Agrupamento de Escolas Dr. Ginestal Machado 243 309 650

ﬁ INEM - NUMERO NACIONAL DE SOCORRO 112
oo BOMBEIROS VOLUNTARIOS 243377900
+ CENTRO DE SAUDE 243303230
[:] HOSPITAL 243300200
@ PROTEGAO CIVIL 243333091
" GNR 243300091

FORCAS DE SEGURANCA

PSP 243322022
@ CAMARA MUNICIPAL DE SANTAREM 243304200
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ANEXO - V111
FUNCIONAMENTO DA BIBLIOTECA ESCOLAR
FUNCIONAMENTO CONDICIONADO
INFORMACAO
HORARIO

e A EB do Sacapeito a aguardar agendamento com os professores e educadoras titulares

ATENDIMENTO

e Assegurado pelo professor bibliotecario ou docente da equipa da BE na EB do Sacapeito.

REGRAS NA ENTRADA

e Aentrada na Biblioteca é gerida pelo professor bibliotecario ou pelo docente da equipa

da BE;

e Na EB do Sacapeito o nimero maximo de utilizadores em simultaneo 15;

MEDIDAS DE PROTECAO

No espaco da BE aplicam-se as regras de limpeza e de protecdo pessoal vigentes na Escola.
Os monitores, teclados e ratos dos computadores e os tablets serdo envoltos em pelicula
aderente transparente para facilitar a sua higienizacao.

As mesas, cadeiras, computadores e tablets da BE serdo higienizadas depois de cada
utilizacdo. Utilizadores e pessoal ao servigo da Biblioteca deverao usar mascara de

protecao.

A porta sera mantida aberta e o ar condicionado desligado.

Os documentos devolvidos pelos utilizadores serdo colocados em quarentena de 7 dias, em
local apropriado e assinalado, organizado por dias da semana (mesas com acesso restrito a

equipa da Biblioteca).
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ANEXO - IX
Plano de Limpeza

O Plano de Limpeza, que sera anexado ao Plano de Contingéncia, foi elaborado para que, mais
eficazmente, todos os responsaveis possam desenvolver a sua atividade, em seguranca, sendo o mesmo
apresentado a todo o pessoal ndo docente, em reunido presencial.

Este serd divulgado junto dos professores, alunos e familias, em Nota Informativa, a elaborar para o efeito.
No ano letivo 2020-2021 sera necessario reforcar e adotar medidas de seguranca para que os alunos,
professores e pessoal ndo docente possam desenvolver o seu trabalho, respeitando as orientacdes da

Dire¢do Geral de Saude.

Regras de Higiene e Limpeza
¢ Normas para as salas de aula e espacos exteriores/interiores
= Reforgo dos produtos de higiene e limpeza;
= (Os espagos escolares exteriores sdao desinfetados diariamente.
= (Os espagos escolares interiores sdo desinfetados todos os dias, entre as 09h.00 e as 10h15;
= Assalas de aula e o polivalente serao desinfetadas a meio e no final do dia;
= As maganetas das portas, os interruptores, os teclados dos computadores, os wc’s, sao
desinfetados apds utilizagao;
= QOs percursos de acesso as salas a utilizar sdo os constantes nas plantas expostas em cartazes e
apoiados em sinaléticas para o efeito, nos diferentes espagos, que serao desinfetados no inicio
do dia, a meio da manha e a tarde.

=  QOs portdes serdo desinfetados apds a entrada das criangas.
+¢ Normas para os espagos especificos

Refeitorio

= As mesas e cadeiras do refeitdrio serdo desinfetadas apds a sua utilizagdo;

= As portas do refeitério devem ser desinfetadas antes da abertura deste, a meio do periodo de
refeicdo e apds a saida do ultimo aluno;

= Todo o espaco deve ser desinfetado diariamente;

= Todos os utentes deste espacgo terdo de desinfetar as maos quando entram;
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Os tabuleiros, copos e talheres, serdo entregues por uma funciondria a cada crianca com a

respetiva refeigao.

Rececdo/Reprografia

O balcdo interior deve ser desinfetado regularmente;

O teclado dos equipamentos cobertos com pelicula deve ser desinfetado apés cada utilizagao.

Wc

= Os lavatdrios e os espagos privados (com sanita) para utilizacdo de adultos devem ser
desinfetados antes do inicio das atividades diarias, a meio da manha e a meio da tarde;

= QOs lavatdrios e espacgos privados (com sanita) para a utilizacdo das criancas devem ser

desinfetados apds cada utilizacdo;

Sala de isolamento

A sala de isolamento sera desinfetada todos os dias de manh3;
= Caso se verifique o isolamento de alguém contaminado, os cuidados na desinfe¢dao do espago

serao redobrados e realizados com utilizagdo de equipamento préprio.

Outros espagos.
= Asala dos professores sera desinfetada, trés vezes ao dia.
= Na saida da escola encontrar-se-a um recipiente onde deverdo ser colocadas as mdascaras e as

luvas utilizadas.
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ANEXO X

PLANTAS DAS SALAS — EDUCAGCAO PRE-ESCOLAR

PLANTA DESALA -GRUPO 2 -25 -CRIANCAS PLANTA DA SALA LARANIA - GRUPD 1 - 25 CRIANCAS

S
-

]

SALA VERMELHA - GRUPO 3 - 20 CRIANCAS PLANTA DA SALA VERDE - GRUPD & -5 CRIANCAS

( ) . ’74‘ 2 aA__a
( ) { ) t J
= ( ( )
_— ‘*E_ )

As plantas das salas do 1.2 Ciclo serdo elaboradas em setembro em colabora¢ao com os docentes titulares
de turma, mediante a distribui¢cdo dos alunos no espaco de sala de aula.
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ANEXO - XIlI
Contactos dos Encarregados de Educagao
Turma/Grupo
Nome Encarregado de Educagdo | Contacto-Mie/Pai | Outro contacto possivel
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